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Cada año, más de 430.000 familias en España tienen que buscar a 
ciegas los papeles, las cuentas y las claves de un ser querido

Haya testamento o no, cuando alguien fallece la familia tiene que reconstruir su vida 
administrativa. Una carpeta imprimible ayuda a dejarlo todo localizado antes.

Blanes, Girona, noviembre de 2026. En 2024 fallecieron en España 433.547 personas, según el INE. 
Detrás de cada cifra hay una familia que, además del duelo, tiene que averiguar en qué bancos tenía 
cuentas, qué seguros había contratado, qué recibos se siguen cobrando, dónde están las escrituras o 
cómo entrar en el móvil y el correo.

El testamento no resuelve esa búsqueda: dice quién hereda, pero no dónde está cada cosa. Y dos de 
cada tres españoles ni siquiera lo han hecho (67 %), según el Barómetro de la Protección Jurídica de 
onLygal publicado el 3 de noviembre. Entre los menores de 35 años solo lo ha hecho un 4 %, y casi la 
mitad de la población (48 %) no ha hablado nunca de herencias con su familia.

Las consecuencias del desconocimiento se ven en los datos notariales: en 2025 se registraron 55.837 
renuncias a herencias, casi el triple que en 2011 (18.933), según el Consejo General del Notariado. 
Muchas familias no saben qué deudas o cargas hay detrás. Al mismo tiempo, los testamentos firmados 
marcaron un récord: 775.162 en 2025.

«Cuando falta alguien, haya herencia o no, la familia tiene que buscar: papeles, cuentas, seguros, 
contraseñas, a quién avisar. Lo más útil que puedes dejarles es saber dónde está cada cosa», explica
Alex, fundador de descargables.net.

Cinco cosas que conviene dejar localizadas:

1. Bancos y número de cuenta (no las claves).
2. Seguros de vida, decesos, hogar y coche, con su compañía y número de póliza.
3. Recibos domiciliados y suscripciones que habrá que dar de baja.
4. Dónde están las escrituras, el testamento y los documentos de identidad.
5. Cómo acceder al móvil y al correo, y qué hacer con las redes sociales.

Para ayudar a hacerlo, descargables.net ha publicado una muestra gratuita («Lo urgente en una página» 
y un mapa de documentos) que se puede descargar en descargables.net/producto/si-me-pasa-algo-
muestra-gratis. Y como recurso adicional: la guía «Qué hacer cuando fallece un familiar».

Sobre «Si me pasa algo»

«Si me pasa algo» es una carpeta imprimible de 18 secciones (a quién llamar, papeles, cuentas, seguros,
vida digital y deseos personales) con un ejemplo rellenado en cada sección y una guía de trámites en 



España ordenada por plazos. Disponible en letra normal, letra grande y PDF rellenable, por 14,99 €. No 
guarda contraseñas, solo indica dónde está cada cosa, y no sustituye al testamento ni al asesoramiento 
de un notario.

Sobre descargables.net

descargables.net es una tienda online de recursos digitales y herramientas descargables: calendarios, 
agendas, planificadores y plantillas de finanzas personales en PDF, Excel y Google Sheets. Es un proyecto
independiente fundado por Alex (Blanes, Girona) en 2021. Cada plantilla se construye a conciencia, con 
datos oficiales como los festivos del BOE, y se revisa antes de publicarse.
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