COMO SER MAS
APASIONADO

Cuando tienes pasion, posees una energia vital que
te permite alcanzar tus suenos. La pasion te ayuda a
levantarte de la cama por la manana y aprovechar el
dia. Pero, ;qué puedes hacer cuando sientes que
has perdido tu pasion?

COMO TE BENEFICIA LA PASION

Hay muchos beneficios al ser una persona mas
apasionada. Con una pasion revitalizadora por la vida,
puedes disfrutar de una energia sostenible que te
motiva e Inspira.

También disfrutaras de mas tiempo libre, relaciones
de calidad y la gente se sentira atraida por ti. Ademas,
experimentaras un entusiasmo por la vida que puede
durar toda la vida. Todo comienza con esta simple
cosa llamada pasion.



DESARROLLAR UNA MAYOR PASION

Todos tienen su propio camino Gnico para
desarrollar una mayor pasion en sus vidas.
Experimenta con diferentes estrategias para
encontrar algo que funcione para ti.

TEN EN CUENTA LOS SIGUIENTES
CONSEJOS MIENTRAS BUSCAS
TUS PASIONES:

1.Sigue tus suenos. Seguir tus suenos no es un
cuento de hadas; jes lo que se supone que debes
hacer en la vida! Si has perdido tu pasién, lo mas
probable es que hayas estado trabajando hacia
un objetivo que no es tu verdadero objetivo. Es
hora de evaluar tus prioridades.

2.Considera la espiritualidad. Tal vez sea el
momento de conectarte mas con tu lado
espiritual. Muchas creencias abordan las
preguntas mas dificiles de la vida y también
proporcionan proposito. Cuando descubres tu
propésito y lo sientes, también encontraras
pasion.

3.Desarrolla relaciones. Siempre es una buena
idea profundizar en tus relaciones con tus seres
queridos. Cuando mantienes las cosas frescas y
pruebas cosas nuevas, también puedes
descubrir tu pasion. Esperaras con ansias
nuevos eventos en la vida cuando todo no sea
tan mundano.



CONOCETE A TI MISMO Y TUS
VALORES

Si aun te sientes confundido cuando se trata de
encontrar tu pasion, tal vez te ayude hacer un balance
de tus verdaderos valores. Témate un momento para
escribir tus valores. Puede parecer un ejercicio tonto,
pero cuando ves todo escrito en papel, puede
proporcionarte algo de claridad.

Todos tendran un conjunto diferente de valores; es lo
que hace Unica a una persona. Una vez que hayas
reducido tus valores, puedes comenzar a ver como
puedes honrarlos cada dia.

ANADE SABOR A TU VIDA

.Estas demasiado concentrado en preparar un
mejor futuro?

Cuando solo te preocupas por tener una buena
vida en el futuro, te olvidas del ahora, lo cual es
desalentador y una carga. Tu felicidad no reside
en el futuro, jesta aqui y ahora!

Aunque puedas ser una persona
extremadamente ocupada, es importante darte
prioridad a ti mismo. Comprométete a dedicar
una parte de cada dia para ti. Podrian ser tan solo
15 minutos, pero marcara una diferencia.



Inicialmente, puedes usar este tiempo para planear
como puedes seguir intereses que te apasionan. Crea
un plan y toma accién. Puede ser dificil superar las
etapas de planificacion, pero llevar a cabo tus planes
es la parte mas importante.

PEQUENOS PASOS HACIA
ALGO GRANDE

Tus pequenos momentos dedicados a perseguir tus
pasiones pueden resultar en resultados espectaculares.

Cuando realmente veas la prueba de tus suenos
realizados, esto alimentara ain mas tu pasion. Tu
nuevo objetivo sera evitar romper tu exitoso nuevo
patron.

Sigue dandote prioridad y redescubriras la pasion en
tu vida.



