MI DIARIO ME
ENSENA SOBRE Mi
MISMO

Mi diario me ayuda a desarrollar el autoconocimiento
y la conciencia. Me vuelvo mas feliz y productivo al
escribir y meditar sobre mi vida. Obtengo
conocimientos mas profundos sobre las razones de
mis acciones.

Ordeno mis emociones. Mis sentimientos estan
menos confundidos cuando los pongo en papel.
Reconozco mi ira o tristeza sin dejar que se apoderen
de mi. Me trato con compasioén mientras tomo
acciones constructivas.

Reflexiono sobre cémo llegué a donde estoy hoy.
Noto patrones recurrentes en mis relaciones y
carrera.

Identifico lo que realmente quiero en la vida. Mis
prioridades se vuelven claras. Reviso mi lista de
tareas para poder centrarme en las cosas que
realmente me importan. Descubro donde dedicar mi
tiempo y energia.

Evaltio mi progreso y me felicito por mis victorias. Me
acerco a otros para obtener apoyo en las areas donde
estoy luchando.



Creo mi propio proceso de desarrollo personal. Hago
las paces con el pasado y perdono a aquellos que me
han decepcionado.

A medida que escribo sobre experiencias estresantes,
mi ansiedad desaparece. Encuentro soluciones y
alternativas. Me siento mas ligero y con mas energia.

Celebro mis fortalezas. Pienso en como puedo
aprovechar mis habilidades mientras me enfoco en los
proyectos en los que quiero trabajar. Confio en que
puedo enfrentar cualquier desafio.

Hoy, utilizo mi diario para conectar con mi yo
auténtico. Escribir mis pensamientos y sentimientos
me ayuda a relajarme, aprender y crecer.

PREGUNTAS DE AUTO-REFLEXION:

1.;Por qué es importante conocer mi propia mente?
2.iCoémo describiria mi relacion conmigo mismo?
3.,Como puede ayudarme el diario a tomar una

decision acertada?



