
Como la mayoría de los profesionales que trabajan,
paso gran parte de mi tiempo en mi lugar de trabajo.
Esto se debe a que trabajo en un campo exigente y
quiero asegurarme de que mi puesto esté seguro en
el competitivo mercado laboral actual.

MI CARRERA ES
INDEPENDIENTE DE
MI IDENTIDAD
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Mi carrera es ciertamente una parte importante de mi
vida. Sin embargo, mi carrera y mi vida son dos
entidades completamente separadas.

Hoy puedo decir con confianza que soy la misma
persona que era varios años antes de aceptar mi
puesto con mi empresa o negocio actual.

Creo firmemente que muchos profesionales se
involucran demasiado en mantener su imagen
corporativa fuera del horario laboral.

Solo me pagan por una cantidad predeterminada de
tiempo cada semana. Mi empresa obtiene
exactamente lo que paga. Cuando estoy en el trabajo,
doy a mi empresa o negocio el 100% de mi esfuerzo.
Una vez que termina ese tiempo, me dedico a las
actividades que me hacen feliz.



El estatus es importante en esta sociedad. Sin

embargo, tanto mis logros como mi personalidad

determinan mi estatus. Mi elección de carrera es

simplemente una parte interesante de mi vida.

PREGUNTAS DE AUTO-REFLEXIÓN:
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Soy un cónyuge, un padre, el hijo de alguien, un amigo

y el alma de la fiesta. Soy una persona definida por

mucho más que un sueldo o una identificación de

entrada.

Hoy me enfoco en los aspectos de mi vida que no

están relacionados con el trabajo. Mi familia me hace

la persona que soy. Mis aficiones e intereses son

componentes de mi personalidad. Sin embargo, el

campo profesional que elegí es simplemente la

manera en que mantengo mi calidad de vida.

¿Presumo de mi carrera para que otros me respeten?1.

¿He permitido que mi carrera consuma demasiado de mi tiempo

personal?

2.

Cuando me presento, ¿es lo primero de lo que hablo mi trabajo?3.


